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INTERVIEW : LE RECYCLAGE DES EMBALLAGES

Sophie Bonnier travaille chez
Eco-Emballages, la société qui développe
le recyclage des emballages en France.
Elle aide les entreprises a fabriquer

des emballages plus
respectueux de il
I’environnement.

EcoJunior : Sophie, que faut-il faire pour
pouvoir recycler tous les emballages ? =)

Sophie : Il faut penser au recyclage dés la

conception” des emballages : bien choisir les Et nous la-dedans, quel est notre role
matériaux pour les fabriquer, et réfléchir a leurs  pour faire progresser le recyclage?
couleurs ou leurs formes. Les emballages noirs, Sophie : En friant systématiquement® vos embal-
par exemple, ne sont pas reconnus par les |qqes dans les bons bacs, vous faites en sorte quiils
machines des centres de tri ef ne sont donc pas  jissent afre recyclés. Jetés dans la poubelle or-
récupérés pour étre recyclés. On fravaille avec  ingire ils ne pourraient pas &tre récupérés et la

les fabricants d'emballages pour que demain, ils 1 qtiare serait gaspillée. Votre réle est donc tras

n'utilisent que des matériaux recyclables, pour important, comme celui des villes, qui mettent des
; q - Acl2) < . . .

lesquels il existe des débouches®. bacs et des conteneurs & disposition des habitants

. A pour qu'ils puissent trier. Le recyclage, c’est un
Comment fait-on cela ? effort collectif !

Sophie : On s‘assure que, pour tous les ma-
tériaux d'emballage, il y a une seconde vie L

possible. On fait des études, des tests, on
travaille avec les recycleurs, qui transforment la
matiére, et les utilisateurs, qui s'’en servent pour
fabriquer de nouvelles choses. Par exemple,
les bouteilles d'eau en plastique peuvent étre

[
savais-tu ?
transformées en fibres, qui serviront a fabriquer

des couettes ou des peluches. Qu’est-ce qu'un produit eradle-to-cradle ?

M A (qui signifie en anglais : “du berceau au berceau”.)
Pourquoi avjourd’hui he peut-on pas

trier et recycler tous les emballages ? C’est un produit qui ne génere pas de déchet,
Sophie : Tous les emballages en métal, en verre soit parce qu'il se recycle a I'infini, soit parce
et en carton, se trient et se recyclent, ainsi que les qu’il est biodégradable. Les industriels ont par
bouteilles et flacons en plastique. Jusqua il y a exemple inventé un t-shirt en fibres naturelles

peu, on ne savait pas recycler les autres embal- qui, une fois usé, peut étre mis au compost

IaTgis en plos?q.ue, mais le recyclage proq{rzg;g oit il va se dégrader et devenir
et dans certaines communes, on peut déja de Iengrais |

trier tous les emballages, sans exception ! Véri-

fie si tu es concerné auprés de ta mairie ou sur le Q

site consignesdetri.fr. W
- 9

(1) Conception : ici, réfléchir et créer de nouveaux emballages.
(2) Débouché : ici, possibilité d'utiliser la matiere pour faire de nouvelles choses. - -
2 (3) Systématiquement : toujours, de maniére constante.



GRANDEUR NATURE

ommentilesTanimauxféconomisent

leurénergieet |

Dans la nature, les animaux doivent parfois Faire Face a des conditions particulieres,
comme des températures extrémes. Ainsi, certaines especes s’adaptent en réduisant
par exemple leur consommation d’énergie. Elles sont tellement ingénieuses®

que les hommes les observent et les copient.

Glisser pour moins nager

Pour économiser ses forces lorsqu’il se déplace, le dauphin
donne un coup de queue de temps en temps et se laisse ensuite
glisser. C'est ce qu’on appelle la « locomotion intermittente® ».
En travaillant moins, I'animal consomme moins d’'oxygene et
peut donc rester sous |'eau plus longtemps. On observe ce
comportement chez d’autres mammiféres marins comme le
phoque, la baleine bleue ou I'éléphant de mer.

Boire le moment venu

Le dromadaire vit dans les régions désertiques ot il peut
tenir jusqu’a trois semaines sans boire. Mais lorsqu’il trouve
un point d'eau, il peut alors ingurgiter® jusqu’a 200 litres d’eau
en un quart d’heure ! L'animal stocke cette eau dans sa bosse sous
forme de graisse. Pour mieux supporter la chaleur, il ferme ses
narines et adapte la température de son corps a la température
extérieure en la faisant grimper jusqu’a 42°C. Ainsi, il transpire
moins, et perd donc moins d’eau.

Manger peu, mais bien !

Le manchot doit souvent se contenter d’une alimentation plutot
rare. Pour lutter contre les grands froids, son corps utilise au mieux
I'énergie qu'il puise dans son alimentation. Un manchot Adélie
qui vit en Antarctique® peut ainsi parcourir une distance de
100 kilometres en ayant mangé seulement un kilo de petites
crevettes, appelées krills.

(®%=arfl), ce petit rongeur qui symbolise
nous les « économies » est le champion ¢

Avant Phiver, il fait sécher des champig
ramasse noix et graines de toutes sortes
un peu partout. Sauf qu’il en oublie pa
favorise la reforestation” et la reproduc
plusieurs plantes.

(1) Ingénieux : qui est astucieux, malin.
(2) Intermittent : qui s'arréte par moment (contraire de permanent). (4) Antarctique : le continent situé au pole Sud.
(3) Ingurgiter : avaler beaucoup et vite. (5) Reforestation : opération qui consiste a créer de nouvelles foréts. 5



DOSSIER : PROTEGER L'ENVIRONNEMENT

Protéger P’environnement Seryg @ RLesSSOUnKces

de notre quotidien. A Trier pour recycler permet avant tout d’économiser les
e ressources naturelles. Au lieu d’extraire de nouvelles
ressources du sol ou du sous-sol de la planete (sable,
pétrole...), on utilise de la matiére issue du recyclage
pour fabriquer de nouveaux objets et emballages.

la nature ou a la maison,

te comporter en éco-cito

EMBALLAGES Savais-tu par exemple qu’une tonne
el = veRke d’emballages en verre triés permet )
d’économiser 660 kilos de sable ?

Economiser P’eau, éteindre

lumiére ou baisser le chauf
Et en plus, avec une bouteille

|0|‘5que tu quittes une pi en verre triée on peut fabriquer

une bouteille toute neuve... \
a pied ou & vélo plutdt q a l'infini | ‘l‘ .
sont des gestes importan = \
préserver la planéte.

Et puis il y a aussi le recyc m}) Il? e -

L

des emballages. Trier pou

Le recyclage évite le gaspillage. Il est dommage

de jeter un emballage vide alors qu’une fois
recyclé, il peut encore servir a fabriquer de
nouveaux objets.

Par exemple :
avec le plastique ./
des bouteilles et flacons v v .
s recyclés, on peut fabriquer
(ela évite de mettre les @ de nouvelles bouteilles, des

vétements, des couettes et
méme des ours en peluche !

permel de Fabriquer de
objets et de nouveaux eml

mais pas seulement !

en décharge et permet d

les ressources naturelles

.

Les canettes en métal, c’est pratique pour
conserver les boissons et les transporter.

As-tu une idée de
toutes les économi

Trier 3 canettes chaque semaine pendant
un an permet d’économiser I’équivalent de
la consommation

: en C02? d’une voiture
auqulje"es tu part‘l lorsqu’elle parcourt * ; k
en triant chaque J une distance de

100 km.

tes emballages ?



Lorsqu'on trie 1 brique de lait en carton,
on permet d’économiser en énergie

I’équivalent d’1 heure de télévision.
1 heure, c’est presque le temps d’un film, non ?

Si tu tries 1 bouteille d’eau en plastique chaque jour
pendant un an, cela permet d’économiser I’équivalent®
de I’éclairage d’'un appartement

pendant une année.

Et le recyclage d’1 boite de céréales en carton
i permet a lui seul d’économiser I’équivalent
& de I’électricité nécessaire pour cuire

& 4 pizzas au four électrique, un bon
oL

T diner pour toute la famille !
o p f

a miserdlieau

Chacun peut agir pour la planete et chaque
geste de tri compte !

En France, le recyclage des emballages de
I’ensemble des habitants sur une année
permet d’éviter la consommation de

34 millions de métres cubes d’eau®®. La somme des gestes

C’est la quantité qu’il faudrait de tri qe tous les l
pour remplir 12 000 piscines Frangais permet M Pl
olympiques ! d’économiser chaque U
- @) % v
année 6 000 Gwh'®... g g =
Cest Péquivalent de < eSRX]

la consommation
électrique de la
EMBALLAGES 7 . Tour EIFFeI
: pendant
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oo AIXIXDCIXDODMNNINY
RXXDOPPOBRRACIIIXIRPDIND

(1) Léquivalent : ce qui est égal ou comparable a quelque chose d'autre.

comme le bois, le charbon ou le pétrole. Ce gaz joue un réle important dans I'effet de serre qui
permet de garder la Terre chaude, mais son augmentation provoque le réchauffement climatique.

(3) Un metre cube d'eau correspond a 1 000 litres d'eau.

(4) Gwh : gigawatt-heure, unité de mesure d‘énergie, giga signifiant un milliard de fois.

(2) Le CO2, aussi appelé gaz carbonique, provient de la combustion de produits contenant du carbone, Pl XX jIj»fo'



A TOi DE JOVER

4 IMAGES = 1 MOT

Grace aux définitions, complete la grille
de mots croisés, puis avec les mots que
tu auras trouvés, écris la phrase secrete,
en les mettant dans le bon ordre.

A : Adjectif possessif de la premiére personne du pluriel.

B : Utiliser avec mesure, ou mettre de I'argent de cté.

C: Récupérer la matiére des emballages pour en faire de nouveaux objets.
D : Article pluriel.

E : Sélectionner des choses parmi toutes les autres, par exemple
pour les recycler.

F : Naturelles, ce sont les matiéres premiéres disponibles dans la nature.
G : Boule géante et qui tourne autour du soleil.




LEIGRANDIQUIZ

1/ Que font les animaux dans des
situations extrémes de froid ou
de chaud ?

A :[lls ne savent pas réagir et ne
peuvent rien faire.

B : [ lls se débrouillent par des
solutions incroyablement
malignes.

C:[lls attendent que les hommes les
aident a trouver des solutions.

2/ Quand le dauphin économise ses
forces en alternant glissades et
coups de queue, on parle de...

A :[]Nage interminable.

B : [J Locomotion intermittente.

C: [ Locomotive sous-marine.

3/ Comment le dromadaire boit-il ?

A :[1l boit rarement, mais peut
ingurgiter 200 litres d'eau
d’un seul coup.

B : [l doit boire au moins 20 litres
d‘eau chaque jour.

C: [l ne boit jamais.

4/ L’écurevil symbolise :
A :[] Lhibernation.

B : [] Les animaux qui n‘ont pas de
mémoire.

C:[]Les économies.

5/ Quand on se comporte en
éco-citoyen, on...
A :[] Veille @ économiser l'eau et
I'électricité.

B : [] Préfére aller en voiture & I'école.

C :[] Trie ses déchets seulement de
temps en temps.

enjtrie365ibouteilles en|plastique
pargan; lfequivalent

appantement
pendantiunelanneell .

6/ Quelle phrase est fausse ?

A :[] Trier pour recycler permet de
fabriquer de nouveaux objets
ou emballages.

B : [ Le recyclage évite le gaspillage,
car il permet de réutiliser des
matiéres premiéres.

C: [ Recycler, ¢a pollue la planéte.

10/ Un produit "cradle-to-cradle",
c'est un produit...
A : [ Avec un emballage de couleur
noire qui ne peut pas étre recyclé.
B : [ Qui ne génére pas de déchet.
C: [ Qui se salit facilement.

7/ Le recyclage d‘une tonne
d‘emballages en verre permet
d‘économiser :

A :[1100 kilos de sable.

B : [J A peine quelques seaux de sable.

C:[1660 kilos de sable.

8/ Pour économiser I'équivalent
de I’électricité nécessaire a la
cuisson de 4 pizzas au four,

il suffit de trier...

A:[]1 boite de céréales en carton.
B : 110 boites en carton chaque mois.

C:[J Au moins 5 boites par jour
pendantTan!

9/ La somme des gestes de tri de
I'ensemble des Francais pendant
une année correspond a...

A : [ Léclairage d’'un appartement

pendant un an.

B : [J La consommation d‘électricité de

la Tour Eiffel pendant 895 ans.

A : [] Léclairage de la Tour Eiffel

pendant un an.

ses sur Internet :

www.ecoemba\\ages.FrIjuniors

rubrique :
Eco junior/Les bonus

\érifie les répon

—
! I Combien de bouteilles en pastique devront étre
triées pour tous les éclairer pendant 1année ?

Dans cet immeuble il y a 7 appartements.
( Bouteilediean

enlplastiquel!
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ALLEZ, HOP !

ELLE ETAIT SUPER TA FETE \ JE WOCCUPE DES

; MERCI LES COPAINS !

O’ANNIVERSAIRE, LEO ! L C'EST SYMPA D'ETRE PESTES EMBALLAGES EN VERRE.
ST pouR WAIDER A RANGER.
\, | MOI JE VAIS

OH oul ! ETLAMUSIQUE /7" 1/ |\ o o) I TRIER LES BOUTEILLES

ON A 8IEN RIGOLE ! ETAIT GENIALE / .._\ = ! L e e EN PLASTIQUE DANS
’ A j LE BAC JAUNE /

T CAVAPAS LATETE P 5 HEHO !
FAITES LN PEU ATTENTION, . JE NE SUIS PAS LINE "CHOSE",

E Quol ! ; JE WAPPELLE TRIB’ ET J'HABITE ICI,
e i DANS CE CHARMANT TROIS-PIECES
MULTICOLORE / p_—

ALORS MERCI D'ALLER
BALANCER VOS
SALETES AILLEURS !

QU'EST-CE QUE C'EST |
QUE CETTE CHOSE P?

¥, = ; - w.  ENVIRONNEMENT.
— - Sy — -
. Ha ! MAIS
C'EST LA NATURE QUI NON, ON TROUVE LALUMINILIM GQACE AUl RECYCLAGE
NOUS OFFRE DE QUOI FASRIQUER OANS LINE ROCHE SPECIALE, ON ECONOMISE LA MATIERE ¢A CHANGE TOUT !
NOS EMBALLAGES, MAIS LE PLASTIQUE EST FABRIQUE AVEC PREMIERE... JE VOUS EN PRIE, TRIEZ
A FORCE, ELLE S'EPLISE... DU PETROLE, ET LE VERRE EST FAIT J ./ VOS EMBALLAGES
- AVEC UNE SORTE DE SABLE... ONDEPENSE [/ /  DANS MON SALON ET
B MOINS D'ENERGIE... /'~ ENTREZ DONC /
AH BON ? > OU SABLE ? \ N
CA POUSSE SUR POURTANT C'EST W\ 7 / FA,‘;EVYS?}’S? )
LES ARBRES CES Sl LISSE... — Al i
_ CHOSES-LA P? e — )
o CA DEMANDE 3

DU SOL ET LES
TRANSFORMER.

TU AS BEAUCOUP A
APPRENDRE.

ECO
EMBALLAGES Magazine d'information

édité par Eco-Emballages :
50-52 boulevard Haussmann 75 009 Paris

BEALICOUP D'ENERGIE
POUR LES EXTRAIRE

DESOLES D'ENCOMBRER
TON... HELL..."APPARTEMENT",
MAIS ON NE PEUT PAS DEPOSER
NOS EMBALLAGES COMME CA,
N’IMPORTE Ot /

BEN Oul /
POUR TRANSFORMER NOS
EMBALLAGES VIDES EN
OBUETS TOUT NEUFS,
ET PRESERVER NOTRE

IL FAUT BIEN
LES TRIER POLIR
QU'ILS PUISSENT

i ..ET DONC ON
. BVITE DE GASPILLER
DES RESSOURCES

NATURELLES DE '
LA PLANETE.
— S
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